
 
 
 

1.- Curso Iniciación a la Vela en Crucero 
 
Condiciones de los alumnos:  
a) Saber Nadar 

b)  > 18 años 
 
Embarcación : Crucero de 
Regatas “Café del Mar”  
Capacidad: 5 alumnos + 
Monitor 
Duración Curso: 20 horas, 4 
horas/día X 5 días 
Inscrip. Mínima: 4 
Alumnos/curso 
 
 

Programación Cursos (Mayo a Septiembre) 
 
 
Fecha Inicio: 3 Mayo 2010 
Fecha Fin: 24 Septiembre del 2010 
 
Cursos Semanales:  

• lunes a viernes: 
Mañanas 10:00 a 
14:00, tardes 16:30 a 
20:30 

• Duración 20 Horas 
• 21/06 al 3/09 solo 

tardes 
 
 
Contenido Curso: 
.- Conocimiento y montaje de la embarcación 
.- Navegación con Mayor y Foque todos rumbos y direcciones 
.- Maniobras Virar y Trasluchar 
 
Precios: 130 € Socios  – 175 € Residentes - 250 €  Transeuntes 
 
Incluyen: Licencia Federativa Escuela – Apuntes – Diploma Acreditativo 



 
2.- Cursos de Perfeccionamiento en Crucero 

 
Condiciones de los alumnos:  
a) Saber Nadar 

b)  > 18 años 
c) Haber realizado un curso 
de iniciación anteriormente o 
acreditar su formación 
debidamente 
 
Embarcación : Crucero de 
Regatas “Café del Mar”  
Capacidad: 5 alumnos + 
Monitor 
Duración Curso: 20 horas, 4 
horas/día X 5 días 
Inscrip. Mínima: 4 Alumnos/curso 
 

Programación Cursos (Mayo a Septiembre) 
 
Fecha Inicio: 3 Mayo 2009 
Fecha Fin: 24 Septiembre del 
2010 
 
Cursos Semanales:  

• lunes a viernes: 
Mañanas 10:00 a 14:00, 
tardes: 16:30 a 20:30 

• 21/06 al 3/09 solo 
tardes 

• Duración 20 Horas 
 

Contenido Curso: 
.- Perfeccionar Rumbos y maniobras 
.- Navegación con Spinaker y Asimétricos 
.- Ilustraciones navegación de Altura 
 
Precios: 130 € Socios  – 175 € Residentes - 250 €  Transeuntes 
 
Incluyen: Licencia Federativa Escuela – Apuntes – Diploma Acreditativo 



 

 

4.- Calendario Deportivo 2010 
 

Fecha Regata Recorrido/Lugar 
6 y 7 de Abril Trofeo Tropicana Sant Antoni 
1 al 4 de Abril Ruta de la Sal Denia – St.Antoni 
24 y 25 de Abril Palmavela Palma 
30/04 al 2/05 Ruta del Canal Castellón St.Antoni 
5 y 6 de Junio Vuelta a Ibiza a Dos Ibiza 
12 de Junio Formentera St.Antoni a Formentera 
23 y 24 de Octubre Trofeo Café del Mar Sant Antoni 
30/10 al 1/11 Copa del Canal Denia – Formentera 
 


